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Скъпи клиент,
Благодаря ти, че избра мен за свой

партньор в тази промяна!

Да повървим заедно за малко! 

Следвай инструкциите, за да запазиш
своята онлайн консултация в удобен за теб

момент!

Ще се видим скоро! 

#ТИИМАШЗНАЧЕНИЕ



Последвай линка към Професионалния въпросник;1.
Попълни, като споделиш само онова, което искаш. Помогни ми
да осмисля през какво минаваш, какви са твоите трудности и
към какво се стремиш;

2.

Избери ден и час за провеждане;3.
Избери формат на работа в края на въпросника;4.
Ако имаш допълнителни въпроси ги включи и изпрати формата
(маркирай и опцията да получиш по имейл отговорите си).

5.

Очаквай отговор в рамките на 3 работни дни (провери също и в
SPAM) или ни дай знак, че отговор липсва на
admin@julspsychology.com;

6.

След като се запозная с историята ти, ще ти дадем знак дали
мога да ти бъда полезна (понякога знам, че няма как лично да
реша казус и съдействам за пренасочване).

7.

 Ако мога да помогна, ше ти изпратим възможности за
провеждане, съгласно посочените от теб предпочитания, за да
избереш точен ден/час. 

8.

Ще получиш индивидуален линк за онлайн консултацията;9.
След срещата ще получиш по имейл допълнителна
информация като обобщение на срещата, инструменти,
упражнения и литература (в зависимост от избрания формат на
работа и дали са включени в услугата). 

10.

With  Dr. Juls Novkova, Ph.D.

Започни да попълваш въпросника тук

КАК ДА РЕЗЕРВИРАШ
ЕКСKЛУЗИВНА КОНСУЛТАЦИЯ?

https://forms.gle/adPDSngKBYjzCLKFA


КАК ДА СЕ ПОДГОТВИШ ЗА
ЕКСKЛУЗИВНАТА КОНСУЛТАЦИЯ?

ВЪПРОСИ
Опитай се да формулираш конкретни
въпроси. Използвай например ЗАЩО, КАКВО
и КАК, за да опишеш ситуацията си.  

ЦЕЛИ

ОТДЪХНИ И ПРЕЗАРЕДИ

Опитай се да формулираш
конкретни цели. Например
мисли за това какво ТРЯБВА и
какво ИСКАШ да постигнем. 

Опитай се да бъдеш в оптимална форма и
си осигури спокойно място и достатъчно
време за провеждане. 

ПЛАН
Опитай да си съставиш
примерен план за
действие например, какво
е НУЖНО или ЛИПСВА, за
да успееш? 

ЗАПИШИ И СПОДЕЛИ
Опитай се да запишеш мислите си
ПРЕДИ и ПО ВРЕМЕ НА срещата ни
(принтирай работните листи).



1.

2.

4.

План на срещата 

3.

6.

5.

Подготви си  ВОДА или друга освежаваща напитка по време на срещата.



Бележки
Дата:

Запиши на ръка мислите и идеите си, за да ги осмислиш и почувстваш свои.



Променяй. Адаптирай. Еволюирай.

www.julspsychology.com

Д-р Юлика Новкова, Ph.D.

Здравей, 
Аз съм Джулс, бизнес психолог,
организационен консултант,
университетски лектор,
сертифициран бизнес треньор,
предприемач и основател на
Juls’ Psychology.

Повече от 15 години помагам на
собственици на малък бизнес,
предприемачи, мениджъри, лидери
и фрийлансъри да развиват себе си
и начинанията си, за да постигат
своите цели.

Мисията ми е да овластявам
чрез ноу-хау и инструменти
хората да развиват своите
идеи, услуги и инструменти без
да губят енергията,
креативността и
мотивацията си. 

Опознай своя
Бизнес  

Психолог

научи повече за мен

https://julspsychology.com/about-me/

